Solvita Eisaka
LU P. Stradina medicinas koledza

Studiju programma “Arstnieciba”

Ko man devusas studijas koledza

Ir tads populars teiciens — ja dzive piedava citronus, pagatavo no tiem limonadi! TiesSi
ta es raksturotu paslaik notieko$o, ne tikai studiju procesa, bet ari pasaulé kopuma. Var citronus
&st, izjust to skabumu, mierinot sevi, ka tur ir C vitamina avots. Var citronus vispar nelietot,
tacu pievienojot tiem cukuru un @ideni, iesp&jams baudit ari garS$igu dzerienu. Lidzigi Sobrid
veidojas situacija ar macibam. Var uztraukties un paniku s€t gan sevi, gan apkartgjos, ka
attalinati neko te neiemacisimies, bet var ari §ada studiju forma apgit jaunas prasmes
datorzinibas, var attistit sevi tadas arstniecibas personai loti noderigas rakstura ipasibas ka
iejutigums un tolerance pret tiem, kam, piem&ram, nesanak tik raiti prezentet, prasme uzdot
korektus un viennozimigi saprotamus jautajumus, sp&ja saklausit art skali nepateikto.

Saja visnotal sarezgitaja laikposma, pirmkart, més iepazistam sevi un apjaus$am sp&ju
reagét nestandarta situacijas. Otrkart, izjutam lidzcilvéku vélmi un varé$anu sadarboties, sniegt
palidzigu roku un uzmundrinoSu vardu. Treskart, vérojam dazadu no mums neatkarigu lémumu
un notikumu mijiedarbibu.

Cilveks ir sociala butne, nenoliedzami, tik$anas nodarbibas klatiené ir viens no
socializésanas veidiem, ne tikai zinasanu ieguve vien. Iesp&jams, psihologiski komfortabli
Sobrid jutas intraverti, kuriem &rtak ir atrasties majas pie datora, malkojot t&ju no savas milakas
kriizes un paraléli piedalities lekcija, pieméram, par cilvéka nervu sist€mas uzbiivi. Savukart
ekstraverti, kuri labprat biitu noskaidrojusi daudzus jautajumus klatieng, tie$saiste€ medz kluseét,
cerot, ka pajautas kursa biedrs, vai ar runajot aizmirst mikrofonu ieslégt un jautajums aiziet
nebiitiba, neatrodot dzirdigas ausis otrpus ekranam. Pandémijas laiks miisu kursa ir lavis noteikt
ne tikai ekstravertos un intravertos kolggus, bet ar rast liderus, nokonstatét panikas s&jéjus un
tos “klusos fidenus”, kKuri neuzbazas ar savu viedokli, bet turpina virzities uz prieksu, rezultata
giistot pasniedz€ju atzinibu par savam zinasanam.

Klausoties lekcijas dazados studiju kursos, nevilus sanak aizdomaties par plasaka
meéroga jautajumiem, t.i., “ka biitu, ja butu”. Loti der&tu rokas tiri fiziski turét kadu medicinas
ierici, izpalp@t art€rijas kursa biedram, ne tikai savas, parliecinaties, ka cilvéka uzbtve no
anatomijas skatu punkta ir katram individuala, jo, lai arT apzinoties, ka teorija ir apgitas

zinasanas gan par zarnu auskultaciju, gan palpaciju, to novietojums var atSkirties un, ka stasta



pasniedzgji, tik tieSam ir individuals katram cilvékam. Pagaidam mums ka studentiem nav
lemts izprast propedeitikas studiju kursa un procediru tehnikas butibu. P&c teorijas ir skaidrs,
ka zinasanas, ko jaapgiist Sajos kursos, ir vitali svarigas, un mums ka nozares specialistiem ar
atbilstosu kvalifikaciju medicina ir ar juridiska atbildiba par savu darbibu vai bezdarbibu un
tas sekam.

Protams, vakcinu esamiba dod ceribu uz situacijas uzlabosanos, varbiit pavisam driz jau
biis iesp&jamas ar1 prakses toposajiem medicinas darbiniekiem. Turklat tiesi prakses laika vares
ne tikai pielietot teorétiskas zinasanas, bet izprast, vai studenta raksturs un temperaments ir
atbilstoSs Sai profesijai, vai ir nepiecieSamas rakstura iezimes, lai sadzird€tu pacientu, spetu atri
reagét nestandarta un neatlickama situacija, vai tas tiesam ir sirdsdarbs, kura mesties iek$a bez
aizspriedumiem un stereotipiem.

COVID-19 ir ieviesis korekcijas katra cilveka ikdiena, tas nejauta, vai drikst iejaukties
personas dzive, kada veida un cik cieSi. Neskatoties uz to, ka jau gadu Latvija dzivojam
pandémijas apstaklos, daudziem joprojam ir Saubas par virusa esamibu un ietekmi. Mums —
toposajiem medictnas darbiniekiem §T ir neatsverama pieredze, kura noteikti noderés nakotng.
Sobrid vél nesp&jam lidz galam novértét pandémijas ietekmi uz katru individu un notiekogo
globalo izmainu sekas. Tacu pavisam droSi var apgalvot, ka studijas koledza un iegutas
zinasanas lauj iepazit sevi, vertet cilvékus un vairo ticibu tam, ka kopa mes ne to vien sp&sim

pardzivot un sagaidisim Vel daudz skaistu brizu.



